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karBarkarqøgraldaléneraKrlakezøIm 
RbePT  B
dUcKñanwgCmáWqøgPaKeRcInEdr eKGackarBareraKrlakezøImRbePT  B
:n. reb[bkarBarkarqøgraldaléneraKrlakezøImRbePT  B mYy
cMnYnmanrYmTaMg;

 karcak´zñaMbg,areraKrlakezøImRbePT  B dl´GñkEdlgayqøg
eraKTaMgGs´

 eZVIoR:kdza mnusSEdlmankarb¨HBal´CitsñiTÆCamYybuK<l
pÞal´xøÜnEdlmaneraK RtUv:ncak´zñaMbg,areraK

 eC[svagkarb¨HBal´Qamrbs´GñkdéT 
 kMurYmcMENkeRK]gbrik¡asMrab´cak´zñaMNamYyoesaH 

‘cMeBaHGñkEdlcak´zñaMej{n’ 
 kMurYmcMENkvtæúsMGitsMGagxøÜn dUcCaRcas´duseZµj kaMbitekar 

ßkéRnþkat´RkckCaedIm
 RbsinebImaneraK cUrkMubric©aKQam ßTwkkamoesaH
 Gnuvtþn¾karrYmePTEdlmansuvtæiPaB ‘edayeRbIR:s´eRsam

Gnam&y’
 TTYlykOvaTGMBIRKUeBTüBüa:leraKTUeTA (GP) rbs´elakGñk 

RbsinebIkargarrbs´elakGñkTak´Tinnwgkarrgb¨HBal´Qam 
d*manskþanuBldl´GñkÉeT[t.

karBüa:l nigkarRKb´RKg
kareZVIetsþQamCaeRcInGacmansMrab´eZVIeraKvinicä&y nigRtYtBinitü 
karlUtlas´énkarqøgeraKrlakezøImRbePT B. sUmBiPakSaGMBIetsþ
TaMgenHCamYy GP rbs´elakGñk ßGñkÉkeTsxagezøIm.

mankarENnaMomnusSEdl:nqøgeraKrlakezøIm  B EsVgrkOvaTGMBI  
GP  cMeBaHCMerIskarBüa:l. GP rbs´elakGñknwgkMNt´CMhan
EdlRtUvRbkan´yk edayGaRs&yeTAelIeraKsJ¦a nigdMNak´kal 
énkarqøgeraKrbs´elakGñk. karenHGacrab´manrYmTaMgkareZVIetsþ  
nig/ßkareRbIzñaMeBTüRbqaMgemeraKo:neT[gTat´.

OvaTGMBIreb[brs´enA
 briePaKrbbGaharEdllÁsMrab´suxPaB nigmantulüPaBlÁ
 kMNt´eTAelIkarBisaRsa
 kat´bnæy ßyklÁRtUvbJÄb´karCk´:rI 
 munnwgeRbIR:s´zñaMBüa:ldéTeT[t RtUvBiPakSaCamYyRKUeBTüÉk

eTs ß  GP rbs´elakGñkCanic© BIeRBaHzñaMBüa:lmYycMnYn
GaceZVIoGnþraydl´ezøImrbs´elakGñk.
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B etIeraKrlakezøImRbePT B CaGVI/
eraKrlakezøImmann&yza karrlakezøIm. Cajwkjab´ eraKenH 
bNþalmkBIemeraKEdlmanva¨yrWs dUcCaemeraKrlakezøImRbePT  
B CaedIm. enAeBlemeraKrlakezøImRbePT B cUleTAkñúgragkay 
vaeZVIdMeNIreq¬aHeTAkan´ezøIm CakEnøgEdlvars´enA ehIybg,beg,It 
CaemeraKkan´EteRcIneLIgEzmeT[t. CaGkusl KWkarb¨unb¨grbs´ 
ragkayedIm|Ismøab´emeraK EdlPaKeRcInbNþalomankarrlak  
nigxUcxatdl´ezøIm.

«TÆiBlénkarqøgeraKrlakezøImRbePT  B KWGaRs&yeTAelIGayurbs´
mnusSenAeBleKqøgeraKenH. TarkEdlqøgeraKrlakezøImRbePT  B 
esÞIrEtTaMgGs´ EtgEtekIteraKqøgry;eBlyUrGEgVg‘CmáWraMuér¨’  
GñkqøgeraKEdlCamnusSeBjv&y manOkas95PaKrykñúgkarCMrH 
sMGatemeraKecjBIragkayrbs´eK.

mnusSCaeRcInEdlmaneraKrlakezøImRbePT  B BMubgØajoeXIjeraK
sJ¦aeLIy dUecñHehIyeKmindwgzaeK:nqøgemeraKeLIy. mnusS 
mYycMnYnGacmankarGs´kmøaMg eqÁImcg´kÁÜt ‘manGarmµN¾minRsYl 
xøÜn’ nigekItCmáWxan´el]g ‘eZVIoEPñk nigEs|k eLIgBN(el]g’  
k*b¨uEnþcMeBaHTarkvij eKkRmeXIjmaneraKsJ¦aénkarqøgeraKNas´. 
RbEhlCa50PaKryénmnusSCMTg´ nigmnusSeBjv&yekItCmáWxan´ 
el]genAeBleKqøgeraKCaelIkdMbUg EdleKehAzaeraKrlakezøIm 
RbePT B Zán´Zár.

eraKrlakezøImRbePT B rauMér¨
mnusSmñak´Edl:neZVIeraKvinicä&yeXIjmaneraKrlakezøImRbePT  B 
raMuér¨ KWenAeBlEdleKqøgemeraKelIsBI6ExeLIgeTA ‘bJ¢ak´tam 
ry;kareZVIetsþQam’.

eraKrlakezøImRbePT B rauMér¨ekItmankñúgRbmaN5PaKryénmnusS
eBjv&y kUnekµgmYycMnYn nigTarkPaKeRcInEdl:nqøgeraK.

mnusSEdlmaneraKrlakezøImRbePT B rauMér¨ TMngCamaneraKqøg
Gs´mYyCIvit ehIyzVIebICaTUeTAeKenAmansuxPaBlÁkþI k*eKTTYlnUv 
lTÆPaBeRKaHzñak´ekIneLIg edaybeg,ItomanPaBsµúKsµajZán´Zár 
dUcCaCmáWRkinezøIm ‘ezøImmansMLak’ nigCmáWmharIkezøImCaedIm.

karEdlsMxan´KWzamnusSEdlekIteraKrlakezøImRbePT  B manskþa
nuBlkñúgkarqøgraldaleraKeTAGñkÉeT[tNas´ elIkElgEteKeZVIkar 
RbugRby&tñd*gayRsYlmYycMnYn.

etIeraKrlakezøImRbePT B qøgraldal
tamreb[bNa/
eraKrlakezøImRbePT  B qøgraldalenAeBlQam ßGg<ZaturavÉ
eT[tBIkñúgxøÜnGñkEdlmaneraK ‘dUcCaTwkmat´ TwkedaH Twkkam nig 
Gg<ZaturavecjBIrnÆeyanI’ cUleTAkñúgxøÜnmnusSEdlgayqøgeraK. 
eraKrlakezøImRbePT  B GacqøøgraldaldUcteTAenH;

 RsþImanépÞeBaHEdlqøgeraKrlakezøImRbePT  B GaccmøgeraK
eTAkUnrbs´xøÜn

 karrYmePTtamrnÆeyanI rnÆKUT ßtammat´edayBMu:neRbIeRsam
Gnam&y

 kareRbIR:s´eLIgvijnUvm¢úl sIurauMg nigeRK]gbrik¡asMrab´cak´zñaM 
 karsak´Es|k ßecaHragkay
 karsak´Es|k ßecaHragkay 
 kareRbIR:s´Rcas´duseZµj kaMbitekar ßkéRnþkat´Rkck

rYmCamYyGñkEdlmaneraK
 karcak´bJ©ÚlQam ‘kRmekItmanenAkñúgRbeTsGURsþalINas´’
 rbYsedaymutm¢úl ßxÞatQam ßGg<ZaturavéndgxøÜnEdl

maneraK
 b¨HBal´edaykarelgkILa RbsinebImuxrbYsbNþalob¨HBal´

CamYyQamEdlmaneraK.

eraKsJ¦aénkarqøgeraK
mnusSCaeRcInEdlqøgeraKrlakezøImRbePT  B BMumanbgØajoeXIj
eraKsJ¦aNamYyeLIy. eTaHbICay¨agNakþI karqøgeraKd*Zán´ZárGac 
eZVIomaneraKsJ¦adUcteTAenH;

 briePaKBuMsUv:n 
 eqÁIm nigkÁÜtcegÁar
 karGs´kmøaMg
 ekItCmáWxan´el]g ‘eZVIoEPñk nigEs|keLIgBN(el]g’ 
 QWcab´kñúgeBaH ‘kEnøgRkBH’
 QWcab´sac´dMu nigsnøak´qÁwg.

etIGñkNaxøHEdlKYrcak´zñaMbg,areraK 
RbqaMgnwgeraKrlakezøImRbePT B/
GñkTaMgenaHmanrYmTaMg;

 Tark nigkUnekµgtUc>TaMgGs´
 CnGenþaRbevsn¾EdlekItenAkñúgRbeTsmanGRtaekIteraKrlak

ezøImRbePT  B x¬s´ ‘óTahrN¾ GasIuGaeKñy¾ ekaH:¨suIhVik 
GWru¨bxagt|Úg ßxagekIt ßGaRhVik’ 

 yuvv&yEdlmanGayuBI10-13qñaM ‘RbsinebIeKmin:ncak´zñaM
bg,areraKBImunmkeT’

 karb¨HBal´mnusSenAkñúgpÞHsEm|gEdlmanqøgeraKrlakezøIm
RbePT B Zán´Zár nigrauMér¨ 

 édKUrYmePTy¨agskmµCamYybuK<lpÞal´EdlmaneraK 
 GñkTTYlykplitplQam  
 buK<likemIlEzsuxPaB nigkñúgRKamanGasnñ
 bursEdlrYmePTCamYybursdUcKña (MSM)
 GñkeRbIR:s´eRK]gej{nedaycak´tamsrés (IDU).

etIx\MúcaM:c´RtUvR:b´GñkÉeT[to:n 
dwgßeT/
lTÆplénkareZVIetsþeraKrlakezøImRbePT  B KWCaer]gpÞal´xøÜn.
elakGñkBMucaM:c´R:b´GñkNamñak´odwgPøam>eLIy eTaHbIy¨agNakþI  
elakGñktRmUvoeZVIkarRbugRby&tñedIm|IkarBarkMuomankarqøgeraK 
raldal dUc:nbJ¢ak´nUvcMNucsMxan´>xageRkamenH.

elakGñkRtUv:nTUnµanoR:b´édKUrYmePTrbs´elakGñk nigGñkCit 
sñiTÆEdl:nb¨HBal´enAkñúgpÞHsEm|g edIm|IeKGaceZVIetsþ nigcak´ 
zñaMbg,areraK.

RbsinebIelakGñkCabuK<likEpñkEzTaMsuxPaB elakGñkminRtUvcat´ 
EcgTRmg´kar ´Edlgaynwgdak´ob¨HBal´RtUv ´eLIy ‘cMeBaH 
Bt(manbEnæm sUmeyageTAkic©bMerICYyRTRTg´EdlmancuHenAkñúg 
snøwkBt(manenH’. RbsinebIelakGñkenAkñúgkgT&BGURsþalI elak 
GñknwgtRmUvobeBa©jR:b´ RbsinebIelakGñkmaneraKrlakezøIm 
RbePT  B raMuér¨.


